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1. Относно
проекта

С проекта PACE ( PArents & Children active togEther ) партньорите Асоциация " Левски - Спорт за 

всички" (България), Олимпиакос СФТ (Гърция) и Лацио Текбол (Италия) разработиха програма 

за подпомагане на сближаването на родители и деца, предоставяйки повече време заедно. За 

целта партньорите са анализирали проучвания, разработки и данни на официални институции.

В София, Пирея и Рим родители, деца, баби и дядовци ще могат да спортуват заедно.

Всеки от партньорите организира минимум  5 тренировъчни събития на обществено място 

(парк, градина) или в собствените си спортни съоръжения, вкл. различни спортове като: 

волейбол, футбол, баскетбол, teqball , teq тенис, teq volley, пинг-понг, бадминтон, бойни 

изкуства, с адаптирани правила.

Планираният обхват е 450 участници (150 за държава) и 1500 присъстващи.

3 държави

3 клуба

Мултиспортни 
дейности



2. Партньорите

БЪЛГАРИЯ
Сдружение „ЛЕВСКИ – СПОРТ ЗА ВСИЧКИ“ – ВОДЕЩ 
ПАРТНЬОР

Най-голямата българска многоспорова асоциация.
Представители на мрежата от спортни клубове 
„ЛЕВСКИ” – спечелени почти 1200 медала в своята 
история: спечелени са 410 медала от Световни 
първенства (126 златни), 520 медала от Европейски 
първенства (176 златни) и 85 олимпийски медала (15 
златни).
Специализиран в масовите спортове и събития.



2. Партньорите

ГЪРЦИЯ

Олимпиакос  SFP

Олимпиакос е най-популярният спортен клуб в страната.

На национално ниво е многократен победител в повечето 
спортове, като същевременно е отборът с най-много 
международни титли в страната. 

Поддържа 23 действащи секции, две от които са 
професионални, мъжки футбол и баскетбол, а останалите са 
полупрофесионални или любителски.



2. Партньорите

ИТАЛИЯ
СС Лацио Текбол

SS Lazio Teqball е много млад клуб, основан е на 18.09.2020 г. след 
откриването на нов спорт, наречен Teqball .
но Lazio Teqball вече организира първия по рода си турнир по teqball в 
Рим на 13 март 2021 г.
Lazio Teqball не само се стреми към професионалния спорт, но също така 
насърчава равенството между половете и социалното включване.
SS Lazio Teqball работи в тясно сътрудничество големия клуб  CC Lazio 
Рим.
Отборите популяризират както спорта, така и другите спортни 
дисциплини, които могат да се играят на текбол  маса.



3. За ръководството

Това ръководство има за цел да подпомогне спортните 
организации при организирането и провеждането на 
семейни мултиспортни тренировки.
Партньорите обучиха общо 15 треньори по различни 
спортове и 15 доброволци и спортни мениджъри.

Ръководството е достъпно за безплатно ползване в 
електронен вид
Ръководството „PACE – Family Multisport Trainings, за 
спортни мениджъри треньори и доброволци“ ще бъде 
разпространено в партньорската мрежа от 27 
многоспортови клуба на Европейската асоциация на 
мултиспорт клубовете и след края на проекта ще бъде 
предоставено за безплатно ползване в електронен вид.



4.Подготвка

1 фаза



4.1. Избор на спортни секции

От изключителна важност е правилният подбор на 

спортни секции, които да бъдат включени в 

обучението на деца и семейства.

1 . Спортът трябва да е подходящ за различни 

възрастови групи;

2 . Треньорският екип трябва да бъде мотивиран 

да участва.

Teqball , баскетбол, 
волейбол, футбол, 
лека атлетика, 
бадминтон, бойни 
изкуства и др.



4.2. Избор на локации

Всяка спортна организация, заедно със специалистите от съответната спортна секция, 

избират най-подходящото място за спортни занимания със семейства:

- собствена спортна база;

- открити, обществено достъпни пространства, като паркове, градини и др.



4.3. Обучение на
персонала

Всички членове на персонала - мениджъри, 

треньори, помощен персонал и доброволци -

трябва да преминат курс на обучение за 

организиране и провеждане на обучителни 

събития от смесен тип с участието на 

членове на семейството от различни 

възрасти.

Всяка спортна секция трябва да подготви насоки за организиране на тренировъчно събитие за семейства със 
следните елементи:

1. Примерни упражнения, подходящи за всички възрасти;
2. Спортно оборудване и специфични характеристики (ако има такива);

3. Обособяване на спортни игрища (ако има такива);
4. График на изпълнение – включващ предварителна подготовка, основна част и заключение;

5. Разпределение на ролите на екипа на събитието, включително доброволци.
6. Специфични инструкции за безопасност.



4.4. Сигурност

Сигурността за участниците и организаторите на спортното събитие трябва да бъде приоритет за всеки от 
партньорите.

1. да не се допуска по-голям брой участници от капацитета на спортното съоръжение, защото ще се създадат 
условия за инциденти;

2. в случай че събитието на PACE е на открито, организаторът на събитието трябва да информира местните 
власти в съответствие с националните разпоредби;

3. да се обособи зона за зрители/присъстващи, така че да се гарантира безопасното провеждане на спортната 
подготовка;

4. спортното оборудване трябва да бъде съобразено с физическите възможности на участниците.



4.5. Медицинско обслужване

За  осигуряване на медицинската безопасност на 
участниците в спортните дейности е необходимо да се 
осигури :

1. Лични здравни​ декларация - изисква се от участниците 
;

2. предоставяне  на място на  медицински грижа по време н 
на събитието ;

3. медицински преглед е задължителен ;

4. намеса  на треньора в случай на потенционално 
нараняване или неспособност на участниците да издържат 
на натоварването



5 . Разпространение

2 фаза



5.1. Проектни печатни
материали

Банер "PACE"
2 х 0,90 м. Всеки партньор трябва да 

произведе поне 2 банера и 
да ги използва по време на 
обученията и 
комуникационните 
събития.



5.1. Печатни материали за
проекта

Флаг "PACE"
1,4 х 0,80 м.

Всеки клуб трябва да произведе поне 1 флаг и да го 
използва за дейности на открито и снимки



5.1. Печатни материали

Покана “PACE”
Или

Плакат „PACE“

Всеки партньор трябва да изготви 
официална покана  или плакат за всяко 
събитие на PACE на националния език и да 
го постави на видно място за гражданите.



5.1. Печатни материали

Сертификат “PACE”

Всеки партньор трябва да представи 
сертификати за участващите треньори на 
персонала, мениджъри, помощни 
служители и доброволци.
Благодарствени грамоти за местните 
заинтересовани страни.



5.2. Комуникационни канали

Всеки партньор трябва редовно да публикува информация 
в собствени комуникационни канали (уеб страница, 
социални медии, списание и т.н.) относно събитията за 
семейните тренировки .

Канали за 
комуникация на клубовете



5.2. Комуникационни канали

Фейсбук страница

Всеки партньор трябва да споделя информация за 
всяко събитие на PACE, придружена от снимка(и) с 
комуникационния мениджър, която да бъде 
публикувана на официалната Facebook страница 
на проекта @ PACE.ERASMUS .
Снимките и текстовете трябва да отговарят на 
правилата на GDPR.



5.2. Прессъобщение

Всеки партньор трябва 
да подготви минимум 2 
прессъобщения за 
местните медии по 
време на живота на 
проекта .



6. Събитието

3 фаза



6.1. Откриваща
церемония

Всеки партньор трябва да организира 
церемония по откриването на всяко събитие 
на PACE, като например:

1. Подредете участниците така, че всеки да 
има видимост;

2. Направете презентация на проекта и 
финансирането;

3. Представетев  спортната секция – домакин;

4. Представете треньорите и доброволците.

Водещият обучител трябва да запознае участниците с 
елементите на обучението и какво се очаква от тях.



6.2. Кръг на толерантността

В началото и в края на обучителното събитие участниците правят кръг и отделят време 
за споделяне на мисли, чувства и стремежи.



„Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче са само на 
автора(ите) и не отразяват непременно тези на Европейския съюз или Европейската 

изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито 
предоставящият орган могат да носят отговорност за тях.“


