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ПРЕДГОВОР 

 

Целта на практическия наръчник е да подпомогне спортни специалисти – 

учители по физическо възпитание и треньори по различни видове спорт в 

организиране и провеждане на спортни активности на открито и необособени 

за спорт пространства.  

В систематизиран вид тук са включени игри, за които не се изискват 

специализирани пособия. Те са подходящи за деца от 7 до 12 години, както и за 

малко по-големи ученици. Елементите на игрите пробуждат стремеж да се 

постигне определена цел, стимулират двигателната активност сред децата. 

Забавният характер доминира над сложните за изпълнение двигателни 

действия.  

В съдържанието на наръчника са включени още някои важни методически 

указания за провеждане на спортни занимания на открито, включително 

правилата на игрите, броя участници, необходими пособия.  

Практическият гайд съдържа разработени модели, инспирирани от 

спортната практика за ученици (7-12 години). 

 

 

От автора 
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ДОЦ. НИНА АТАНАСОВА, ДОКТОР  

Завършва Национална спортна академия „Васил 

Левски“- специалност „Учител по физическо възпитание“ 

(втора специалност „Спортен мениджмънт“). Защитава 

дисертация в областта на маркетинга на ученическия спорт 

след спечелен конкурс за редовен докторант в катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“. 

Координатор е на магистърската програма „Спортен мениджмънт“ в НСА 

„Васил Левски“ и е член на програмните съвети в ОКС „Бакалавър“ и ОКС 

„Магистър“. Отговорник е в направлението „Научна дейност“ в катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“.  

Преподава дисциплините „Увод в спортната наука“ на чуждестранни 

докторанти, както и „Спортен маркетинг“ на студенти по програма „Еразъм“. 

Участва като наставник по проект Office InterActors – развитие на основни 

и професионални умения за бизнеса, и администрацията. Разработва модела за 

оценка на всички участници в проекта от България, Испания, Румъния, Франция 

и Литва.  

По проект „Предприемачески умения и компетенции в академичните 

квалификации чрез опита на ключови неправителствени организации (НПО) в 

спорта“ е част от екипа по управление на качество на практикантите и осигуряване 

комуникация с партньорските организации – Българска федерация по волейбол, 

Българска федерация по хокей на трева, Българска федерация по бадминтон и 

Българска асоциация „Спорт за всички“. 

Участва като експерт в проект „SERVE” в партьорство със Сръбската и 

Хърватската волейболни федерации и Университета на Виена. Основната му цел 

е да промотира образованието в и чрез спорта и да насърчава двойното кариерно 

развитие на състезателите по волейбол. В направлението „Двойна кариера“ 

участва в изграждане на изследователската стратегия за провеждане на експертни 

проучвания в тази област.  
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ЗА ПРОЕКТА “FUNNY” 
  

 Забавните тренировки по лека атлетика за малки деца (7-12 години) от 

началните училища (FUNNY) е вълнуваща нова инициатива, която свързва 

училища, спортни организации (Сдружение „ЛЕВСКИ-Спорт за всички“, 

България, Polisportiva Pontevechio Bologna, Италия и MGS Panserraikos, Гърция с 

подкрепата на European Multisport Club Association) и доброволци с фокус върху 

решаването на някои проблеми, свързани с липсата на активен спортен живот. 

 Партньорите определят целта да насърчават регулярните спортни 

активности на подрастващите (7 – 12 г.) в училищна среда. Основен инструмент в 

проекта е използването на игри, с подчертан социален и развлекателен ефект. 

Нашите експерти създават тренировъчна програма с модифицирани правила на 

лекоатлетическите игри и материали, използвани в ежедневието и играта на 

децата, като пръчки, шишарки, въжета, кошове и други. Всички дейности се 

организират на открито или в не специализирана спортна среда, като се спазват 

разпоредбите и ограниченията за Covid-19. 

 Участвайки в масови спортни дейности, ние насърчаваме изграждането на 

социални умения, да мислим „зелено“, да се борим с насилието и да контролираме 

негативните емоции и да подобрим цялостното здраве на участниците, да 

поддържаме интереса на подрастващите към спортната лека атлетика с добрия 

пример на успешни спортисти. 

 Участието на спортни мениджъри и спортни професионалисти (обучители, 

треньори, спортни учители) и доброволци в проекта, както и активното им участие 

в транснационални срещи и повишава тяхното лично ниво на квалификация и 

знания чрез обмен на опит с останалите представители на някои от най-големите 

спортни организации в Европа. 

 Тези специализирани знания и нови умения имат за цел да постигнат 

положителни резултати при създаването на спортни събития за насърчаване и 

привличане на малки деца (7 – 12 г.) към редовна физическа активност и избор на 

спорт (лека атлетика). 
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 Общоприето е, че физическата активност носи ползи за психосоциалното 

здраве, функционалните способности и общото качество на живот. Има няколко 

важни фактора, които да стимулират спортната активност на малките деца, да 

бъде забавна, приятна, лесна и достъпна. 

 Отправна точка в проекта са „открити“ „демонстративни“ и 

„промоционални“ обучения в училища или други обществени места, адаптирани 

към местните нужди и традиции на всяка държава партньор с многоспортна 

перспектива. 

 За многоспортовите клубове тренировките „FUNNY“ могат да бъдат 

идеален инструмент: 

 - Да се подобри здравето и общото благосъстояние на децата; 

 - Да ги защитава от социална изолация като повишава психологическо им 

удовлетворение; 

 - Да мотивира и привлича деца за редовно практикуване на спорт; 

 - Да се адаптират най-добрите практики на клубовете партньори. 

 „FUNNY“ са събития за тренировки по лека атлетика в/с училища с цел 

насърчаване на социалната и физическа интеграция на участниците чрез спорт, 

осигуряващ по-голяма достъпност. 

 “FUNNY” тренировките предлагат множество ползи за здравето и борбата 

със стреса. Има и много предимства за психологическото и психичното здраве на 

тренировките „FUNNY“ – а именно високи нива на лично възнаграждение и 

удовлетворение от намалените нива на стрес и усилие по време на игра, въпреки 

физическата работа. “FUNNY” обученията също дават възможност на често 

изолирана част от общността, деца от семейства с нисък социален статус, 

различни етнически и религиозни групи, да се включат в нещо, което наистина им 

харесва, да създадат нови приятели, да създадат трайни връзки и като цяло да се 

усъвършенстват техния социален кръг и цялостното качество на живот, което 

често ги кара да се чувстват по-малко изолирани и повече част от по-широката 

общност. 

Дейностите по проект FUNNY (101087082 — FUNNY — ERASMUS-

SPORT-2022-SSCP) са финасирани от Европейската комисия.  



                                                                                                                       
                                                                           7 
 

ПАРТНЬОРИТЕ 
 

„Левски – спорт за всички“ (България) е координатор и 

създател на проект  FUNNY.  Сдружението е организирало 

множество кампании и инициативи за популяризиране на масовият 

спорт и активен начин на живот, като „Ден на 

предизвикателството“ и “Ден на ходенето“ съвместно с Българска асоциация 

спорт за всички“, ежегодните крос „Васил Левски“ и „Спортни лъвчета” за 

училищата от София, подкрепени от Столична община.   

Лекоатлетически клуб „ЛЕВСКИ” е най-награждаваният клуб в България с 

множество олимпийски, световни и европейски шампиони. По настоящем клуба 

развива повечето лекоатлетически дисциплини, но отделя специално внимание на  

децата, полуляризирането на леката атлетика и развитието на спорта за всички.  

 

Polisportiva Pontevecchio Bologna (Италия) е регионален 

многоспортов клуб, в град Болоня. Развива повече от десет спортни 

дисциплини. Основна политика на клуба е развитието на спорта за 

всички, организира различни академии, като лека атлетика, баскетбол, ролкови 

кънки, танци и т.н., използвайки инструментите за забавлеиие чрез спорт в 

партньорство с местните училища. 

Клуба бележи големи индивидуални и отборни успехи в леката атлетика, като 

печели две регионални отборни титли през сезон 2017, както и множество 

индивидуални.  

 

Musician Gymnastic Club of Panserraikos е основният 

многоспортов клуб в регион Серес.  

Ежегодно клубът организира масови събития за гражданите, като: 

''Турнир на академията срещу бедността и глада'' по време на 

международния ден на спорта, организиран от футболната секция съвместно с 

ЮНЕСКО и други клубове от Северна Гърция; ''MGC Panserraikos Swimming 

Tournir - Oikonomia'' - Регионален турнир по плуване е с  36 годиншна традиция, 

в който участват клубове от Гръцка Тракия и Македония; От 6 години 

лекоатлетическата секция организира „Sirris Challenge 23 klm”.  



                                                                                                                       
                                                                           8 
 

ПОЛЗИ ОТ ЗАНИМАНИЯТА СЪС ЗАБАВНА ФИЗИЧЕСКА 

АКТИВНОСТ ЗА ДЕЦА (7-12 ГОДИНИ) 
 

В съвременното общество значението на физическото възпитание и спорта, 

като част от социалните дейности, непрекъснато нараства. Тази значимост става 

все по-изразена, особено през последните две-три години, време, в което целият 

свят живее в условията на непрекъснати ограничения. Следите от световната 

пандемия, наред с технологичното развитие, динамичните дигитални 

трансформации и конкурентната среда, в която се развива европейската 

образователна система, поставят все по-големи предизвикателства пред всички 

институции в този сектор. Използването на иновативни подходи в преподаването, 

дигитални и технологични средства в обучението са сред приоритетните цели на 

всяко училище. Не трябва да забравяме обаче и условията, в които спортуват 

учениците, средствата, които се използват за тяхното активно включване в 

часовете по физическо възпитание и спорт, както и самостоятелно в свободното 

им време.   
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Тревожната статистика, че европейските деца са в челните места по 

затлъстяване и липса на физическа активност, и препоръките на Световната 

здравна организация за поне 60 минути едно дете да бъде активно, поставят на 

преден план ролята на физическото възпитание и спорта.  

В този смисъл съдържанието на образователната функция на спорта 

включва обогатяване на общите и специални знания на отделния индивид относно 

ролята и положителния ефект на спорта. Наред с това образователната насоченост 

е пряко свързана с получаването на специални знания във връзка със здравно-

хигиенни норми, принципни постановки и терминологични понятия,  в т.ч. знания 

относно основите на техниката, тактиката и правилознанието на отделен вид 

спорт или дисциплина.  

Като средство за укрепване и опазване на общественото здраве (здравна 

функция), спортното движение има по-голямо влияние от всяко друго социално 

движение.  

Двигателната дейност и физическото натоварване за деца на възраст 7-

12 години са една от основните биологически необходимости за укрепване и 

развитие на оздравителните сили. Системните занимания с физически 

упражнения повишават съпротивителните сили на децата срещу 

отрицателните влияния на външната средa, както и подобряват психическото 

здраве и, благополучието на хората (К. Кръстев, 1979; В. Бояджиев, 1979; C. 

H . Folkins & Sime, 1981; R. Sonstroem, 1984; J. Gruber, 1986; K. Fox, 1988; Б. 

Митева, 1989; C. Emery& J. Blumenthal, 1990; K. Calfas & W. Taylor, 1994; Н. 

Хаджиев, 1995). 
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МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА 

ЗАНИМАНИЯ С ИЗПОЛЗВАНЕ НА НЕСПЕЦИФИЧНИ СПОРТНИ 

УРЕДИ И ПОСОБИЯ  

/ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА 
 

Игрите са най-близо до естественото развитие на децата и чрез тях те най-

добре могат да се изразяват, социализират и мотивират да участват в системни, 

организирани форми на спортна активност. Игрите се утвърждават като основно 

средство в процеса на обучение, особено в начален и прогимназиален етап.  

Включването им в общата рамка на средствата за обучение водят до 

активизиране и висока удовлетвореност сред децата. Причината е, че игровата 

дейност е съпроводена с изключителна емоциалност и формиращо въздействие 

върху учениците.   

За провеждане на едно спортно занимание, чрез използване на игровия 

метод, се изисква познаване на основни правила за построяване на учениците, 

познаване на елементите на различни игри, целите, които те преследват, 

правилата на конкретната игра, както и някои вариации на тази игра (фиг.1).   

Настоящият наръчник предлага на спортните специалисти в 

предучилищното образование, както и в начален и прогимназиален етап полезна 

и структурирана информация за използване на някои забавни игри, които не 

изискват специализирано оборудване и пособия. Те са лесно приложими в 

условията на училищното физическо възпитание, както и във формите на спортна 

активност в заниманията по интереси.  
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• Брой участници; 

• Разделяне на отбори (брой); 

• Необходим терен (на закрито или открито). 

 

 

• Ориентиране във време и пространство; 

• Частична зрително-двигателна координация; 

• Въздействие върху двигателните функции; 

• Сътрудничество в отборните екипи, умения за работа в екип 

 

 

 

• Подреждане на участниците на терена; 

• Начало на играта; 

• Изисквания към участниците по време на играта. 
 

 Условия за излъчване на победител  

 
 

• Фронтален; 

• Посменен; 

• Групов; 

• Дистанционен. 
 

 

 

 

• Специализирани уреди и пособия; 

• Неспециализирани уреди и пособия (подръчни средства). 

 

 

 

• Наличие и познаване на различни вариации на играта, с всички елементи 

на реализаци; 
 

Фиг. 1. Методически указания при използване на игровия метод в спортни 

активности. 

 

 

 

 

НЕОБХОДИМИ УРЕДИ И ПОСОБИЯ 

ВАРИАНТИ НА ИГРАТА 

МЕТОДИ 

ЕЛЕМЕНТИ НА ИГРАТА 

 

ВЪЗДЕЙСТВИЯ/ОЧАКВАН РЕЗУЛТАТ 

 

ПРАВИЛА НА ИГРАТА 
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ОРГАНИЗАЦИЯ НА ПОДГОТВИТЕЛНАТА ЧАСТ НА 

СПОРТНОТО ЗАНИМАНИЕ 

 

Подготвилната част на спортното занимание е с продължителност от 6-7 

до 10 мин., ако то се провежда в условията на училищното физическо възпитание. 

Ако не се спазват регламентите в образователната система, тя може да достигне и 

15-20 мин. Целта и е да подготви функционално организма на децата за 

изпълнение на предвидените в основната част на заниманието специфични 

двигателни задачи.  

Задачите, които се изпълняват са представени на фигура 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Фиг.2.  Подготвителна част на заниманието – задачи за решаване. 

 

Условно подготвителната част се разделя на две подчасти: 

общоподготвителна и специалноподготвителна.  

В началото на заниманието се включват двигателни действия с умерено 

натоварване. Важен момент е насочване вниманието на децата към предстоящата 

дейност чрез създаване на положителна нагласа за активно участие.  

Във втората подчаст, чрез включването на специалноподготвителни 

упражнения (според насочеността на проекта те трябва да бъдат близки по форма 

и съдържание до спорта лека атлетика). Тук спортният специалист трябва да 

подбере строгоспецифични движения с лекоатлетически елементи.  

Прилагането на разнообразни двигателни действия в подготвителната част 

на заниманието става при спазване на принципите на постепенност на 

натоварването (въздействието) и достъпност на изпълняваните упражнения. 

За по-голяма прегледност възможните упражнения, които намират 

приложение в двете подчасти ще бъдат предствени на фиг.3.   
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Фиг.3. Упражнения за подготвителна част на спортното занимание 
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ПРИМЕРНИ ЗАНИМАНИЯ, БАЗИРАНИ НА ИГРОВИЯ МЕТОД  

ИГРА 1:  БЯГАНЕ ПО НОМЕРА 

Брой 

участници / 

разделяне на 

отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на играта 

/ излъчване на 

победител 

Участните се 

разделят в 

два или три 

отбора, в 

зависимост 

от броя им. 

  Вурху терена се отбелязват две 

успоредни линии, определящи 

старта и финала.  

Разстоянието между тях зависи 

от възрастта на участниците 

(15-30 м).  

Двата отбора се строяват в 

редица на стартовата линия, 

на разстояние един от друг 2-3 

м, като всеки от тях се 

преброява по ред на номерата.  

Ръководителят казва един 

номер, например 3, играчите с 

този номер започват да бягат, 

като стигнат финалната линия, 

те я настъпват и се връщат 

обратно по местата си.  

Пристигналият първи печели 1 

точка за отбора.  

Побеждава 

отборът, 

спечелил повече 

точки.  
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Варианти: Спортният педагог може да определя различен начин за 

преминаване на разстоянието като включи лекоатлетически елементи – ситно 

бягане, високо коляно, тритактово, странично. Когато децата са 7-9 годишни 

пробягването може да се асоциира с конкретно животно: „ще скачате като 

зайчета“, „ще бягате бързо като лисици“ и т.н.  

Вариации може да се постигнат и със стартирането от различно изходно 

положение: седежа, клек, с гръб към посока на движението и т.н. 
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ИГРА 2:  ГРУПИРАНЕ 
 

 

 

  

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

  Участниците може да заемат 

произволна начална позиция – 

широк кръг, полукръг.  

По даден сигнал те започват да 

се придвижват строени в 

колона съгласно указанията, 

дадени от ръководителя на 

играта (ходом, ситно бягане, 

тритактово продвижване и 

др.).  

В даден момент се променя 

начина на придвижване – от 

обикновено ходене, в ходене 

на пети, на пръсти, видове 

подскоци и др.).  

По време на играта той 

извиква едно число – 

например 3, при което 

играчите трябва много бързо 

да се съберат в групички по 

трима, да се уловят за ръце и 

да заемат положението «клек».  

Неуспелите да се групират 

излизат от играта или 

получават наказателни точки. 

В играта  не се 

излъчва 

победител.  

Тя е за 

концентрация, 

ориентация и 

бързина на 

реакцията.  
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ИГРА 3:  МИШЕНА 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходим

и 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Малък 

камък, 

тебешир или 

пръчка за 

чертане по 

земята. 

Начертава се мишена с 

диаметър 2-3 м., разделена на 

4-5 концентрични окръжности с 

общ център.  

Преподавателят решава броя 

на точки, който носи всяка 

една окръжност.  

Начертава се и една линия, от 

която се хвърля, на разстояние 

4-6 м. в зависимост от възрастта 

на децата.  

Всеки участик има по три 

опита като се опитват да уцелят 

центъра на мишената.  

Участниците с най-добри 

резултати (6-8 на брой) 

изиграват един последен кръг 

при същите правила.  

 

Печели 

участникът, 

който има 

повече събрани 

точки.  

 

 

                        

 

Варианти: Играта може да се модифицира 

като отборна, като всеки играч има право на 

две хвърляния. Разстоянието може да се 

променя в зависимост от желанието за степен 

на трудност  

7 точки 

5 точки 3 точки 

2 точки 1 точки 
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ИГРА 4:  БАЛАНСИРАНЕ 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници.  

Малко 

камъче или 

шишарка. 

Участниците се подреждат в 

кръг, на разстояние 

приблизително 2 м един от 

друг.  

Всеки има по една шишарка 

или малко камъче.  

При подаден сигнал всички 

повдигат единия крак под прав 

ъгъл и поставят предмета 

върху коляното си. 

Печели 

участникът, 

който най-

дълго запази 

равновесие. 

 

ИГРА 5:  ДЪГИ (МОСТ) 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участниците 

се разделят 

на отбори в 

зависимост 

от броя им. 

 Началната позиция на 

участниците в отборите е с 

опрени на земят ръце и крака 

(под формата на дъга). 

При подаден сигнал за старт на 

играта, играчът, който се 

намира от единия край, 

минава под съотборниците 

си, застава в същата поза и 

дава сигнал да започне 

следващият.  

 

Печели този 

отбор, чиито 

участници 

преминат най-

бързо под 

«тунела».  
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Игра 6:  СЪСТЕЗАНИЕ С БАЛОНИ 

Брой 

участници/ 

разделяне на 

отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчван

е на победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Балони и 

връзки. 

Преподавателят завързва по 

един балон на всеки глезен на 

участниците.  

Всички деца започват да бягат 

в различни посоки.  

Целта е да настигнат другите 

играчи и да спукат техните 

балони с крак.  

Победител е 

онзи играч, 

чиито балони 

останат цели. 

 

Игра 7:  БИТКА С ТЕГЛЕНЕ НА ВЪЖЕ 

Брой 

участници/ 

разделяне на 

отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчван

е на победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници.  

Въже, 

платформи 

за стъпване 
на 

участниците 

(може да 

бъде по-

голям камък, 

щайга) 

 

Участниците се качват върху 

осигурените „платформи“, като 

държат в ръцете си дълго 

въже.  

При подаден сигнал от 

преподавателя всяко дете 

започва да тегли въжето. 

Целта е детето да се задържи 

на „платформата“ най-дълго.    

Победител е 

онзи играч, 

който успее да 

свали 

противника си 

от 

„платформата“.   

 

Варианти:  В класическия 

вариант на играта участниците 

се разделят на отбори. Не се 

използват „платформи“.  
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ИГРА 8:  ВНИМАНИЕ: ПАЗИ СЕ ОТ ТОПКАТА 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят 

в два 

отбора.  

Малки 

камъчета за 

очертаване на 

окръжност 
или тебешир, 

топка. 

Единият отбор се 

позиционира вътре в 

очертанията на кръга, а 

другият е отвън.  

Вторият отбор започва да 

търкаля бързо топката през 

кръга като целта е да се 

докосне някое дете до глезена. 

Това дете излиза от играта. 

Участниците, които са в 

кръга трябва да се пази от 

топката с подскоци.  

Победител е 

онзи играч, 

който остане 

вътре в кръга.  
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ИГРА 9: КАКВО Е ТОВА? 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници.  

Клонка от 

дърво или 

пръчка 

Децата се подреждат в кръг.  

Едно от тях държи в ръцете си 

клон от дърво или някаква 

къса пръчица.  

При даден старт от 

преподавателя, детето с 

пръчката влиза в центъра на 

кръга и прави някаква 

имитация с нея.  

Останалите деца трябва да 

познаят какво имитира.  

Детето, което първо посочи 

правилния отговор, печели 1 

точка.  

Всички деца последователно 

правят имитация с премета.    

Победител е 

онзи играч, 

който събере 

най-голям брой 

точки. 

Преподавателят 

отчита точките 

и съобщава 

крайния 

победител.   

 

Варианти: Когато децата са по-големи играта може да бъде усложнена. 

Указанията в този случай се дават за определена категория имитация. Например 

да се имитират само животни, професии, видове спорт и др. 
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ИГРА 10:  КАРТИНА С ПРИРОДНИ МАТЕРИАЛИ 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Листове 

хартия, 

лепило 

На всички участници се 

раздават по един лист хартия 

и лепило.  

Децата са получили 

предварителни указания, че 

разполагат с 10 мин. да 

съберат различни предмети 

от заобикалящата ги среда 

(листа, клони, цветя, 

тревички и т.н.) като не 

трябва да късат живи 

растения, а само паднали на 

земята.  

Преподавателят дава знак за 

начало на играта и засича 10 

мин.  

След изтичане на времето 

всички участници сядат и 

започват да правят картина 

със събраните елементи.  

В играта  не се 

излъчва 

победител. Тя е 

творческа и 

целта и е да 

вдъхнови 

децата за 

индивидуални 

решения.  
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ИГРА 11:  СТЪПВАЙ САМО ПО БЕЛЕЗИТЕ 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят 

в два 

отбора. 

Вестник/харт

ия / малки 

обръчи 

Децата се строяват в две 

колони.  

Срещу всяка колона се 

поставят белези (хартия, 

вестник, малки обръчи).  

Децата трябва да стъпват 

само по разпръснатите 

белези по целия маршрут.  

Целта е да всички участници 

да отидат и да се върнат по 

маркираните места.  

Тези, които стъпят отвън 

илизат от играта.   

Победител в 

отборът, който 

е запазил 

повече 

участници.  
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ИГРА 12:  СЪБИРАНЕ НА РЕКОЛТА 
 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят 

в два или 

три отбора, 

в 

зависимост 

от броя им. 

Шишарки, 

пръчки, 

малки 

камъчета, 

кошници 

Децата се строявят в колони.   

Пред всяки отбор има 

кошничка за събиране на 

реколта.  

На разстояние, съобразено с 

възрастта на децата (5-10 м) се 

поставят различни 

«плодове» и „зеленчуци“ 
като броя им е равен на 

състезателите.  

При подаден сигнал за 

начало на играта първото 

дете от всяка колона 

стартира и пренася един 

предмет в кошницата, 

докосва ръката на 

съотборника си, който тръгва.  

Победител е 

този отбор, 

който първи е 

събрал цялата 

реколта.  
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ИГРА 13:  БЯГАЩА ШИШАРКА /КАМЪЧЕ/ 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходим

и 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят 

в два или 

три отбора, 

в 

зависимост 

от броя им. 

Шишарки, 

малки 

камъчета. 

Децата се строяват в колони 

според броя отбори, на които са 

разделени.  

Първите деца от всяка колона 

държат в ръцете си лъжица с 

поставен предмет 
(шишарка/малко камъче).  

На разстояние 10-15 м. пред 

отборите са поставени 

ориентири, които посочват 

края на техния маршрут.  

Децата отиват до тях, 

заобикалят ги и като се върнат 

предавата лъжицата с 

предмета на съотборниците 

си.  

Ако предметът падне се дава 

наказателна точка за отбора.  

Първият отбор, 

който 

финишира е 

победител.  

Отчитат се и 

броят на 

наказателните 

точки, които 

всеки отбор е 

натрупал по 

време на играта.  
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ИГРА 14:  МИНАВАНЕ ПРЕЗ ПОРТАТА 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуал

на игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Кърпа за 

превързване 

на очи. 

Две деца са с превързани очи 

и стоят прави един срещу 

друг, с хванати ръце горе – 

напред, образувайки по този 

начин «портата».  

Те могат да сменят 

позицията на ръцете и 

тялото си,  за да затрудняват 

останалите участници.   

Останалите се стремят да 

минат през «портата» без да 

се докоснат в нея.  

Ако някой от минаващите 

допусне такава грешка, 

заема мястото на едно от 

двете деца със завързани 

очи.  

В играта не се 

излъчва 

победител.  
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ИГРА 15:  ОТКРИЙ ЕДНАКВИТЕ КАРТИ 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Картинки 
или символи, 

отпечатани на 

принтер. 

Всяка карта 

трябва да е по 

два броя.  

Преподавателят нарежда 

картите на равен терен като ги 

обръща обратно, така че да не 

се виждат.  

Участниците се редуват един 

по един да обръщат по две 

картинки.  

Ако символите им съвпадат, 

ги взимат, ако не нов участник 

започва да игра.  

 

Победител е 

онзи играч, 

който накрая се 

окаже с най-

много 

съвпадащи 

символи.  

 

Варианти: Играта може да бъде усложнена или опростена в зависимост от 

възрастта на участниците. В единия случай използвайте карти със символи от 

една категория (например цветя, животни от едно семейство, превозни средства). 

Когато участниците са 7-9 годишни подбирайте карти със символи от различни 

категории.  

 

 

  10-12 години 

 

 

 

 

  7-9 години 
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ИГРА 16: ЧАСОВНИК 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуал

на игра за 

10-12 

играчи.  

Тебешир или 

малки 

камъчета.  

На терена се начертава кръг с 

диаметър около 3 м.  

Избират се двама играчи, 

които ще бъдат часовниковите 

стрелки. Единият от който е 

по-висок и играе голямата 

стрелка, а другият малката.  

Върху „циферблата“ се 

отбелязват часовете в техния 

ествествен ред.  

При началото на играта всяко 

дете казва някакъв час като 

„стрелките“ трябва да се 

позиционират правилно, за 

да покажат продиктувания им 

час.  

След известно време 

«стрелките» се сменят с други 

две деца.  

В играта не се 

излъчва 

победител. Тя 

има за цел да 

затвърди 

познаването на 

часовника.  
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Игра 17:  НАМЕРИ ПРЕДМЕТА 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Малка 

топка/камък 

или  

Шишарка/ 

Играчите са наредени в кръг, 

в положение свит седеж, с 

лице към центъра.  

Под сгънатите има крака се 

образува «тунел», в който 

свободно може да се 

премества търсеният 

предмет.  

В центъра на кгръга застава 

едно дете, което ще бъде 

търсач.  

При сигнал за започване 

участниците започват да 

подават помежду си, под 

коленете, определеният за 

търсене предмет.  

Търсачът трябва да я 

намери и вземе.  

Ако успее, заема мястото на 

този, у когото е бил намерен 

предметът.  

За да бъде заблуден 

търсещият , всички деца 

трябва едновременно да 

правят лъжливи движения 

под коленете си.  

 

В играта не се 

излъчва 

победител 
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ИГРА 18:  ВЕЛИКАНИ И ДЖУДЖЕТА 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

 Участниците се нареждат 

редица, като ръководещият 

играта застава пред тях. В 

играта се дават две команди: 

Великани – всички деца 

трябва да се повдигнат върху 

пръстите на краката си и да 

протегнат ръцете си колко 

може по-високо. 

Джуджета – всички клякат 

като поставят въцете си на 

кръста.  

Спортният педагог може да 

изпълнява обратни действия 

на командите, които дава с 

цел да заблуди участниците.  

Детето, което изпълни 

грешно командата, излиза от 

играта.  

 

Победител е 

последното 

дете, което 

остане в играта.  
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ИГРА 19:  ПОЗНАЙ КОЙ ЗВЪНИ 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходим

и 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Звънче / 

връзка 

ключове  

Всички участници се 

нареждат в кръг, плътно един 

до друг, с ръце зад гърба.  

В центъра му застава един 

играч.  

Спортният педагог 

предварително е дал звънчето 

на някое дете от кръга.  

При започване на играта 

играчите започват да сменят 

мястото на звънчето.  

Играчът в центъра трябва да 

се ориентира по звука и да 

посочи детето, което според 

него държи звънецът като 

извика «името на детето и горе 

ръцете».  

Ако познае, децата сменят 

ролите си. В противен случай 

играта продължава.  

В играта не се 

излъчва 

победител. Тя 

се изпълнява 

определено 

време, 

предварително 

посочено от 

ръководителя.  
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ИГРА 20:  ОТГОВОРИ ВЕДНАГА 

 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

Топка  Всички участници се 

нареждат в кръг, в центъра 

на който се намира спортният 

педагог с топка в ръце.  

Играта започва с хвърляне 

на топката към някое дете.  

Едновременно с това 

преподавателят произнася 

високо някаква категория. 

Например: професия, 

животно, растение, спорт, 

превозно средство  т.н. Този, 

на когото е подадена топката, 

улавяйки я веднага трябва 

да каже дума, която 

съответства на казаната 
«категория». Ако не успее, 

излиза от играта.   

Победител е 

този играч, 

който остане 

последен в 

кръга.  

 

Варианти: Когато в играта участват 10-12 годишни деца спортният специалист 

може да произнася високо половината или част от дума от заобикалящата среда.  

При друг вариант на играта спортният специалист произнася една от думите 

„суша-въздух-вода“. Играчът, към когото е насочена топката трябва в 

продължение на 2-5 сек. да каже вид животно, живеещо в средата, посочена от 

педагога.  
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Игра 21:  СКОКОВА ЩАФЕТА 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят в 

два или три 

отбора, в 

зависимост 

от броя им. 

Тебешир  Отборите, съставени от 

еднакъв брой участници, се 

нареждат в колони зад 

начертана стартова линия.  

Предварително ръководителят 

посочва съдии, чиито брой 

съответства на броя отбори.  

След сигнал, подаден от 

спортния педагог, първите 

състезатели от от колоните 

изпълняват скок на дължина 
от място с два крака.  

Определените съдии към всяка 

колона отбелязват с права 

мястото на постигнатите 

резултати.  

Следващите участници 

изпълняват скоковете, но от 

линиите на последния белег, 

оставен от предходните 

скачачи.  

Победител е  

отборът, 

постигнал най-

дълъг метраж 

от 

постиженията в 

скоковете на 

всички негови 

състезатели.  
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ИГРА 22:  ИЗПЪЛНИ ОБРАТНАТА КОМАНДА 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходими 

уреди/пособи

я 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Индивидуа

лна игра с 

неограничен 

брой 

участници. 

 Участните се нареждат в 

редица, а преподавателят 

застава пред тях. Той подава 

най-различни команди.  

Целта на децата е да 

изпълняват 

противозначните действия 

на подадените команди. 

Когато децата чуят 

«Повдигнете лява ръка» те 

трябва да повдигнат дясната 

си ръка.  

Примерни команди:  

Повдигнете десния крак 

Придвижване в дясно/ляво 

Придвижване напред/назад 

Подскок 

Бегом марш 

Високо коляно 

Ситно бягане 

 

Победител е 

този играч, 

който остане 

последен.  

 

Варианти: Когато децата са 10-12 години преподавателят може да изпълнява 

командите си. Това насочва децата към погрешни действия. Необходимо е те да 

осмислят и изпълнят противозначната команда.  На тези, които са допуснали 

грешка излизат от играта.  
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ИГРА 23:  ОТБОРНО СЪСТЕЗАНИЕ – ЩАФЕТА – „СПОРТНИ 

ЛЪВЧЕТА“ 

Брой 

участници/ 

разделяне 

на отбори 

Необходим

и 

уреди/пособ

ия 

 

Правила на играта 

Край на 

играта/излъчв

ане на 

победител 

Участните 

се разделят 

в два или 

три отбора, 

в 

зависимост 

от броя им. 

 Отборите, съставени от еднакъв 

брой участници, се нареждат в 

колони зад начертана стартова 

линия.  

При преминаване по маршрута 

всеки участник трябва да 

преодолее различни 

препятствия: 

1. Слалом (3 конуса, 

камъни, клончета или 

др.) 

2. Прескачане на предмет 
(раница, щайга или др.) 

3. Слалом (3 конуса, 

камъни, клончета или 

др.). 

Връща се обратно по схемата.  

Победител е 

отборът, който 

първи премине 

по маршрута.  

 



                                                                                                                       
                                                                           36 
 

ИЗПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА 

 

Бояджиев, В. (1979) Хигиенни проблеми на съвременното училище, МиФ. 

Дикова, П. П.Аверкиаду (2018) Забавни и подвижни игри. 

Изд.Полигарфюг АД – Хасково. 

Кавдански Е. (2010). Подвижни и спортноподготвителни игри. 

Университетско изд. „Неофит Рилски“ Благоевград.  

Кръстев, К. (1979) Физиология на спорта, МиФ. 

Маврудиева, Н (2022) Подвижни игри за обучение, тренировка и спортна 

анимация. Учебно помагало.Научно издателство НСА ПРЕС. 

Маринов, Т. (2020) Основи на физическото възпитание Теория и методика. 

НСА ПРЕС, С.  

Митева, Б. (1989) Хигиена на детската и юношеската възраст, МиФ. 

Попов, Г., Ченгер, Ал. (2011). 444 игри. ЕС ПРИНТ ООД. С. 

Хаджиев, Н. (1995)  Да обединим усилията си и да възродим българския 

спорт. сп. Спорт и наука, кн. 3. 

Calfas, K., & Taylor, W.C. (1994) Effects of physical activity on psychological 

variables in adolescents. Paediatric Exercise Sciences. 

Emery, C.F., & Blumenthal, J.A.. (1990)  Perceived change among participants 

in the exercise program for adults. Gerontologist. 

Folkins, C.H., & Sime, W.E. (1981) Physical fitness training and mental health. 

American Psychologist.  

Fox, K. R. (1988) The self-esteem complex and youth fitness. Quest. 

Gruber, J. J.. (1986)  Physical activity and self-esteem development in children: 

A meta analysis. American Academy of Physical Education Papers. 

Sonstroem, R. J. (1984) Exercise and self-esteem. In R.L. Terjung (Ed.), 

Exercise and Sport Sciences Reviews, . Lexington, MA: The Collamore Press. 

 

  



                                                                                                                       
                                                                           37 
 

ПРОЕКТА НА ПРАКТИКА 

Партньорите от България, Гърция и Италия организираха повече от 50 

тренировки по забавна лека атлетика FUNNY в над 20 училища с участието 
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                                                                           38 
 

 



                                                                                                                       
                                                                           39 
 

 

КОНСУЛТАНТСКИ ЕКИП:  

Люсиен Велчев – президент на Сдружение „Левски-

Спорт за всички“  

1986 – 1989 г. – Съосновател на Федерация по бойни 

спортове МВР; 

1991 г. – 2010 г. – Началник Център за бойна подготовка 

и спорт – МВР; 

1991 – 2010 г. – Основател и генерален секретар на 

Спортна асоциация МВР; 

1991 г. – Учредител на Балкански полицейски спортен 

съюз; 

1992 – днес – Зам. председател на Спортен клуб „Левски“; 

1992 – 1994 г. – Ген. секретар на Балкански полицейски съюз; 

1993  – до днес  – Основател и вицепрезидент и член на УС на Българска 
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