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Injury prevention in Europe

Source: NCD-RisC, Lancet 2017
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European children less motor competent
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What is the context in European Multi 
sport clubs?

• Focus group session : 107 trainers



Implementation of injury prevention protocols

Прилагане на протоколи за предотвратяване на наранявания



• Attitude Поведение

• Awareness Информираност

• Competitor behavior Поведение на конкурента

• Equipment Оборудване

• Experience Опит

• Financial factors Финансови фактори

• Fitness level Ниво на фитнес

• Knowledge Знания

• Level athlete Спортист на ниво

• Load Натоварване

• Motivation Мотивация

• Movement skills Умения за движение

• Other health behaviors Други здравословни поведения

• Supervision Супервизия

• Time Време

• Perceived effectiveness of injury prevention Възприемана ефективност на предотвратяването на наранявания



• Attitude Поведение

• Changing existing routines Промяна на съществуващи процедури

• Communication Комуникация

• Equipment Оборудване

• Load Натоварване

• Motivation Мотивация

• Sport-specific warm-up Специфична спортна загрявка

• Support from staff Подкрепа от персонала

• Time Време

• Training Обучение



• Access to physiotherapist Достъп до физиотерапевт

• Acute injury prevention Предотвратяване на остри наранявания

• Communication Комуникация

• Education parents Образователни родители

• Equipment Оборудване

• Family support Семейна подкрепа

• Financial factors Финансови фактори

• Influence of parents Влияние на родителите

• Interest of parents Интерес на родителите

• Knowledge parents Родители на знанието

• Other health behaviours Други здравословни поведения

• Parental involvement Участие на родителите

• Role model peers Ролеви връстници



• Beliefs Убеждения

• Communication Комуникация

• Equipment and space Оборудване и пространство

• Financial factors Финансови фактори

• Healthcare staff Здравен персонал

• Mulitdisciplinary staff Мултидисциплинарен персонал

• Other health behaviours Други здравословни поведения

• Regulations Регламенти

• Training обучение

• Usual care Обичайни грижи

• Warm-up protocols Протоколи за загряване



• Available protocols Налични протоколи

• Available time Свободно време

• Beliefs in sport sector Вярвания в спортния сектор

• Communication Комуникация

• Facilities съоръжения

• Financial factors Финансови фактори

• Political interest Политически интерес

• Public awareness Обществената осведоменост

• Resources Ресурси

• Rules/legislation Правила/законодателство

• Size of sport population Размерът на спортната популация
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