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˿͔͙ͣͤ͊ͪ -ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ

лр ˻͍͙ͭͦͣͪ͟ нлннΣ ̊͊͋͊͡



˽͔ͪͦͭ͟Άͭ

Å ˻͍͔͔ͫ͒ͦͣͤͦͫͭ ͊͘ ͍͔͙͔ͪ͒ͭ ͦͭ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ 
ͤ͊ ͙͎͒ͦͨͤ ͔ͫͪ͒ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊Τ

Å ˨͊ ͎͔ͫͨͦͣͦͤ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ 
͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͤ͊ ͙͎͒ͦͨͤ ͔ͫͪ͒ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊.  

ˮ͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ

˽͊ͪͭͤΈ͙ͦͪ

̇˩˶ˮ 

˸͙͔͊͒ͭ͡ ͙͙ͫͨͦͪͭͫͭ όмо ςмф ͎͙͙ͦ͒ͤύ 
͎͔́͊ͪͭ

9

Â˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤΤ 
Â˿͔͙͙ͣͤ͊ͪΤ 
Â˾͙͊͋ͦͭͤ ͎͙ͪͯͨΤ 
Â˴͙ͦͣͫ͟



˴͚ͦ ͔ ͡Ό͙͙͋ͣΎͭ ͍͙ ͫͨͦͪͭΚ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭΥ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ /ŀǘǘƻƭƛŎŀ ŘŜƭ {ŀŎǊƻ /ǳƻǊŜ ό¦/{/)
˥͍͔͊ͤ͡ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ͟ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͊͟

Å ͔͙͒ͤ ͦͭ ͤ͊ -͚͍͙͔͊͗ͤͭ ͙͊ͭͦ͟͡;͔͙ͫ͟ ͙͍͔͙͔͙͍ͯͤͪͫͭͭ 
˩͍ͪͦͨ͊;

Å 41 000 ͫ ͔͙ͭͯ͒ͤͭ;
Å ˹͊1͒.650͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͫͨͪͫͦͤ͊͟͡͡Τ
Å 12 ͅ ͔͊ͯͭͭ͊͟͡Τ
Å 35 ͙ ͙ͤͫͭͭͯͭ͊Τ 
Å 30 ͟ ͔͙͊ͭ͒ͪ;
Å 82 ͙ ͔͍͔͙ͫ͒ͦ͊ͭͫ͘͟͡͡ ͼ͔ͤͭΆͪ͊



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

ˢͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ α˶˩ˤ˿˴ˮ-˿ͨͦͪͭ ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟ά 
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˣΆ͎͙͊ͪ͡Ύ

Å ˤ͔ͦ͒΅ ;͔ͤ͡ ͤ͊ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ͊ 
͎͍͙͔͍͔ͣͤͦͦͫͨͦͪͭͦͭͯ͋ͦ͟͡ ς27 ͣ ͎͍͙͍͔ͤͦͦͫͨͦͪͭͦͯ͋ͦ͟͡Τ 

Å ˹͊ͼ͙ͦͤ͊ͤ͊͡ ͨ͊ͪͭͤΈͦͪͫ͊͟ ͔ͣͪ͗͊ ςͨ ͍͔ͦ;͔ ͦͭ пл ͙ͫͨͦͪͭͤ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Τ

Å ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͤ͊ ͫͨͦͪͭ͊ ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟Τ 
Å ˽͎͙ͪͦͪ͊ͣ ͊͘ ͨͦͨͯ͡Ύ͙͙͔ͪͪ͊ͤ͘ ͫͨͦͪͭ͊ ͤ͊ α˶˩ˤ˿˴ˮάΤ 
Å ˽͍͙ͦ΄͍͔͊͊ͤ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔ͭͪͤΈ͙͔ͦͪͭ ͙ 
͙͙͔ͫͨͦͪͭͫͭͭΤ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

˿Ά͍͔ͭ ͤ͊ ͍͙͚͙͔͊ͭͫͭ͟͡ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ 
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˶͍͙͊ͭΎ

q [{C/ ͙ͫ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͙ ͫ ͍͙͔͍ͨͪ͊ͭͫͭͦͭͦ͡ ͙ ͔͙͔ͣͫͭͤͭ 
͍͙͊ͫͭ͡Σ ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͫͨͦͪͭ͊ ͙ 
ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦͭͦ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ 
ͯ;͍͊ͫͭ͊ ͍Ά͍ ͍͔͔ͣ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ 
ͫͨͦͪͭ͊Φ

q уу ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ ς;͔͍͔ͤͦ͡Τ 
q ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ ͊͘ ͨͪͦͼ͔ͫ͊ ͤ͊ ͙͍͔ͨͪͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ 
;͔͙ͯ͗͒ͫͭͪ͊ͤͤ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙Τ

q ͙͍͘Άͪ΄͍͊ ͙͍͔ͨͪͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙Τ
q ͎ͨͦͣ͊͊ ͙ ͙ͦͤͭͪͦͪ͊͟͡ ͙͙͔ͨͪͤ͊ͭͭ͘ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙Φ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

ˮ͙͙ͭ͊͊ͤͫ͟͡ ͙͙͚͙ͦͣͨͫ͟͡ ͙͔ͦͣͭͭ͟ (CONI)
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˮ͙ͭ͊͡Ύ

Å ;͊͒Ά͎͙ͪͤ͊ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͔͙ͦ͋͒ͤΎ͍͊΅͊Υ 
Å пр ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙Τ
Å мф ͊ͫͦͼ͙͙͙ͪ͊ͤ ͙͒ͫͼ͙͙͙ͨͤ͡
Å мр ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͊͘ ͨͪͦͣͦͼ͙Ύ ͤ͊ ͫͨͦͪͭ͊
Å мф ͎͙͒ͪͯ ͙ͯͭͯͪͤ͟͡ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙͙Σ ͙͍͙͊ͭͤ͟ ͙ ͍ ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ 
ͦ͋͊ͫͭ͡Τ

Å фр ллл ͙ͫͨͦͪͭͤ ͯ͋͊͟͡ 
Å мм ͙͙ͣͦͤ͊͡ ;͔͍͔ͤͦ͡Φ 

Å ˥͙ͦ͒΄͙ͤΎͭ ͋Ό͔͒͗ͭ ͤ͊ Coni͔ͨͪ͘ нлмр ͎Φ ͍Ά͙͊͘͘͡ ͤ͊ пнф 
соо ллл ͔͍ͪͦΣ ͍ͦͫͤͦͤͦ ͺ͙͙ͤ͊ͤͫͪ͊ͤ ͦͭ ͙͙ͭ͊͊ͤͫͦͭͦ͟͡ 
͍͙͔͍ͨͪ͊ͭͫͭͦ͡Φ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

˶͙͍͙ͭͦͫ͟ ͫΆΌ͘ ͤ͊ ͙͔ͫͨͦͪͭͤͭ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ 
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˶͙͍ͭ͊

Á ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͤ͊ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͭ͡ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ ͍ ˶͙͍ͭ͊Τ
Á ͔͙ͦ͋͒ͤΎ͍͊ то ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͎͙ 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͤͦ͡ ͙ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͙͍ͤͦΤ

Á ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊͘ ͤ͊͘;͙ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͫΆ͙͙͋ͭΎ ͍ ˶͙͍ͭ͊Σ ͊ͭͦ͟Υ 
Á ˶͙͍͙ͭͦͫ͟ ͔͙ͣ͊͒͗͟͡ ͙ Όͤͦ΄͔͙ͫ͟ ͙͎͙ͪΣ 
Á ˿͍͔͍͙ͭͦͤ ͙͍͙ͭͦͫ͟͡ ͙͎͙ͪΣ 
Á ˸͔͙͊͒͗͟͡ ͙͎͙ͪ ͍ ˣ͙͚͊ͭͫͦ͟͡ ͔ͣͦͪ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

͔̉΄͙͟ ͫΆΌ͘ ͨͦ ͔͙͊ͪͦ͋͊͟ ͙ ͺ͙͔ͭͤͫ
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ͔̉ͻ͙Ύ

Ä ˻͍͙͔ͫͤͦͤͭ ͙ͤ ͔͙ͦͭ͒͡ ͊͘ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͫ͊Υ
1. ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͤ͊ ͫΆ͔͔ͫͭ͊ͭͤ͊ͭ͊͘͡ ͔͙͊ͪͦ͋͊͟ ͙ ͺ͙͔ͭͤͫ ͨͦ͒ 
͔͙ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤΎ ;͊͒Άͪ ͤ͊ CL{!CΤ

2. ͙͔̅ͭͤͫ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ -у ͯͪͫ͊͟Σ ͔͙͙͙͊ͪ͒ͭͪ͊ͤ͟ ͦͭ 
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͦͭͦ ͤ͊ ͔ͣ͊͒͗ͭ͊͡Σ ͫͨͦͪͭ͊ ͙ 
͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘

3. ͔̉ͻ͙ ͍ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ -͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύ ͊͘ ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ 
͔͍ͪ͒ͦͤ͊ͭ͊ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍Ά͍ ͍͔͙͔͍͙ͫ͒ͤͤ͟Ύ 
͙͍͗ͦͭΦ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

LEGA PRO 
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˮ͙ͭ͊͡Ύ

Å LegaPro ͔  ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤ͊͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ; 
Å α̅ͯͭ͋ͦ͡ ͊͘ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊άΥ ͍ͦͫͤͦͤ͊ ͙͙ͣͫΎͭ͊ ͤ͊ LegaPro;
Å ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊͘ ͙ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͊ ͔ͭͪͭ͊ͭ͊ ͙͎͊͡ ͤ͊ ͙͙ͭ͊͊ͤͫͦͭͦ͟͡ 
ͨΆ͍͔͍ͪͤͫͭͦ ͨͦ ͺͯͭ͋ͦ͡ ς͍  ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͎͙͙ͪͦͤ͊ͤ͡ 
ͪ͟Ά͎͊ ͙ ͺ͙͙͔ͤ͊ͤͭ͡ ͫΆ͔͙ͫͭ͊ͤ͘Ύ ͫ  ͔͙͔͙͔ͨͦ͋͒ͭͭ͡ ͍Ά͍ 
͍͔͙ͫ͟Φ 

Å ͙ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͨͦͯͨͪͦ͡ͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡ͺ͙ͯͭ͋ͦͤ͡ ͍͔ͯ͋ͦ͟͡Σ ͙ͦͭͦ͟ 
ͦͭ ͍ͫͦΎ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͙ͣ͊ͭ ͔ͣͪ͗͊ ͦͭ рт ͊ͣ͊ͭΈ͙ͦͪͫ͟ ͺ͙ͯͭ͋ͦͤ͡ 
ͯ͋͊͟͡Σ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ мл ллл ͙͍ͨͪ͊ͭͯ͊͟͟΅͙ 
͔͙ͣ͊͒͗͟͡ ͍͔ͫͨͦͪͭͦΣ ͔ͤ͊ͪ;͔͙ͤ αͺ͙͙͙͊͡͡ά ͙ 
͔͙ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ͘ ͍ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͙͙ͭ͊͊ͤͫ͊͟͡ ͔͙͙ͭͪͭͦͪΎΦ



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

INTERNATIONAL OLYMPIC TRUCE CENTRE (IOTC)
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ˥Άͪͼ͙Ύ

Ä ˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͺͦͤ͒͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͙͙͚ͦͣͨͫͦ͟͡ ͙͙͙͔ͨͪͣͪΣ 
͙ͣ͊ ͊͘ ͼ͔͡Υ
Ä ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ ͙͙ͣͫΎͭ͊ ͤ͊ ˻͙͙͚ͣͨͫͦͭͦ͟͡ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͊͘ 
͙ͣͪͤͦͭͦ ͫΆ͙͔͍͗ͭͫͭͦ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͤ͊ͪͦ͒Τ

Ä ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͣ͊͒͗ͭ͊͡ ͍ ͫΆ͍͔͍͙͔ͦͭͭͫͭ ͫ 
͙ͨͪͤͼ͙͙͔ͨͭ ͤ͊ ͙͙ͦͣͨͣ͊͘͡.



˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ

I!~Y ˸͊͒ͦͫͭ͡ -̆Ά͍͙ͪ͊ͭͫ͟ ͔͙͊͊͒ͣ͟;͙ͤ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͍͔ͯ͋ͦ͟͡ 
˸͊͒ͦͫͭ͡ ͟Άͣ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ ͍ ˭͊ ͎͔ͪ͋
˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ ͊͘ ̆Ά͍͙ͪ͊ͭΎ

q ˹͚͊-͎ͦ͡Ύͣͦͭͦ ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͍͒ͪͯ͗ͫͭͦ ͍ ̆Ά͍͙ͪ͊ͭΎΤ 
q ;͔ͤ͡ ͤ͊ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͎͍͙͔ͣͤͦͦͫͨͦͪͭͦͭ
͍͔ͯ͋ͦ͟͡ ς27 ͣ ͎͍͙͍͔ͤͦͦͫͨͦͪͭͦͯ͋ͦ͟͡Τ 

q ˹͙͔ͦͫͭ͡ ͤ͊ пн ͙͙͚͙ͦͣͨͫ͟͡ ͔ͣ͒͊͊͡Φ
q 28 ͫ ͙ͨͦͪͭͤ ͔ͫ͟ͼ͙͙ όͦͭ ͙ͦͭͦ͟ ͚ͤ͊-͙͍͔͙ͫͭͤ͘ ͫ͊ ˥͔͔ͪ͋͊ͤΣ 
ˢ͔͙ͭͭ͟͡Σ ˤͦ͒ͤ͊ ͭͦͨ͊͟Σ ˽͍͔ͯ͊ͤ͡ ͙ ˤ͔͚ͦ͋ͦ͡͡ύ 

q ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͦ͋΅ͦ пнлл ͙ͫͨͦͪͭͤ ͙͙ͫͨͦͪͭͫͭ



PAES
˴͍͊ͦ͟ ͔ ???



PAES
ˤ͔΅͔͍ͫͭ͊ 
ό͍͙͒ͦ͋͊͟ύ ͊͘

ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͍Άͤ΄͙ͤΎͭ ͍͙͒ 

͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ 
ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟
͙ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟ ͺͦͪͣ͊



ˤ͔΅͔͍ͫͭ͊ ͊͘ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ ͙ 
ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍Άͤ΄͙ͤΎͭ ͍͙͒ όPAES)

q PAESͫ ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ό͍͙͒ͦ͋͊͟ύ, ͟ ͙ͦͭͦ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ 
͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ ͺͦͪͣ͊  ͙͙͡ ͍Άͤ΄͔ͤ ͍͙͒ ͙͙ͨͪ͒ͦ͋ͭ 
ͦͭ ͫͨͦͪͭ͊Φ 

q ͔́ ͫ͊ ͙͊ͫ͟͡ͺ͙ͼ͙͙ͪ͊ͤ ͊ͭͦ͟Υ

q ˹˩˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˹ˮ

q ˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˹ˮκ˨˻˽ˮ˹˥κ

PAES



˹͔͙͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͟͡ PAESκ͍͔΅͔͍ͫͭ͊κ 

q ˹͔͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͟͡ t!9{Σ ͫ͊ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊  ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 
͔͙͊ͯͨͤ͘͟ ͔͋͘ ͙͍͙ͤ͊͟͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ό͔ͪͼ͔ͨͭ͊ύ͙͙͡ ͍ͨͪ͊ͤ͊ 
ͫ͊ͤ͟ͼ͙Ύ

q ͔͙͍͙ͨͪͦͭͤͦ ͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΤ 

q ˴͔͙ͪ͊ͭͤΤ

q ˢ͙͙͔͙͙ͣͤͦͫͤ͟͡Τ

q ˸͙͔͙ͤͪ͊͡Τ

q ˤ͙͙͙ͭ͊ͣͤΤ 

q ˮ ͒ͪΦ 

PAES



˹͔ ͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͟͡Υ

˴˻̅˩ˮ˹ ΗΗΗ

q ˴ͦͺ͔͙ͤΆ͔͚͍ͭ͒ͫͭ͊ ͙͊ͭͦͫͭͣͯ͊ͤͭͤ͟͡ ͼ͔͊ͤͭͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔͍ͤͪͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊.

q ͚́ͦ ͔ͫ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͍ ͎ͣͤͦͦ ͻ͙ͪ͊ͤ ͙ ͙͙ͤ͊ͨͭ͟ ͊ͭͦ͟ ͊͟ͺ͔Σ ;͚͊Σ΄ͦͦ͊͒͟͡Σ 
ͤΎ͙͔ͦ͋͊ͦ͘͟͟͡ͻ͙ͦͤ͡ ͙͙͙ͤ͊ͨͭ͟ ͎͙͒ͪͯΣ ͔ͦͭͦ͟ ͎ͦ ͍͙ͨͪ͊ ͚ͤ͊-
͔ͯͨͦͭͪ͋Ύ͍͙͊ͤͦͭͦͨͫͻ͙͍ͦ͊ͭͤͦ͟ ͍͔΅͔͍ͫͭͦ.

q ˭͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ͫ͡ ͦ͟ͺ͔͙ͤ ;͔ͫͭͦ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͙ͨͫͻ͙;͔ͫ͊͟Σ ͊ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͙͒ͦͪ ͙ 
͒ͦ ͙ͅ ͙͘;͔ͫ͊͟ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘.

PAES



˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˹ˮ PAESκ ͙͎͒ͦͨͤκ 

q ͔́ ͫ͊ ͙͍͔͙ͫͭͤ͘ ͚ͤ͊-͍͔;͔ ͊ͭͦ͟α˨ ͙͎ͦͨͤ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ά ͙ ͫ͊ 
͔͙͊͋ͪ͊ͤͤ͘ ͍ ͔͙͙ͭͤ͡Ύ ͫͨͦͪͭ Σ͔ͫͨͦͪ͒ ˿͍͔͍ͭͦͤ͊ͭ͊ 
͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ͊ ͎͔͊ͤͼ͙Ύ (WADA)

q ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͙͙ͨͫ͊ͤ͘ ͫ͊ͣͦ ͦͭ ͔͊ͪ͟͡Σ ͙ͨͪ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ  ͙ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͻ͙ͦͪͣͦͤ͊ͤ͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͊ͭͦ͟Υ 
q ˢ͙͎͔͙͔͙͙ͤ͊͋ͦͤ͊ͤ͒ͪͦͤͤͫͭͪͦ͒͡Τ

q ͎͙͒ͪͯ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͤ͘ ͤ͊ ͔͔ͭͫͭͦͫͭͪͦͤΤ

q ͻͦͪͣͦͤ ͤ͊ ͔ͪ͊ͫͭ͗͊Τ

q ͙͙͍ͤͫͯͤͦ͡ ͔͔ͪ͊ͫͭ͗ͤ ͺ͊ͭͦͪ͟Τ

q ˩͙͔͙ͪͭͪͦͨͦͭͤ;

q ͙ͨͫͻ͙͍͙ͦ͊ͭͤ͟ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Τ

q ˮ ͒ͪΦ 

PAES



ˢ͙͔͙͙ͤ͊͋ͦͤͫͭͪͦ͒͡
͔̂ͨͦͭͪ͋͊ 

˿́˾ˢ˹ˮ̉˹ˮ 
˩̅˩˴́ˮ ˽˻˶˭ˮ



ˢ͙͔͙͙ͤ͊͋ͦͤͫͭͪͦ͒͡ ς˽ ˻˶˭ˮ 

1. ͍͔͙̂͡;͔ͤ ͔͙͍ͨͪͦͭͤͦ ͙͔ͫͤͭ͘ ς͙ ͎͔͍͙ͪ͊͗͒͊ͤͤͦ͘ 
ͭΆ͙͍͊ͤ͟ ͭΎͦͭͦ͡, ͟ ͍͔͊ͭͦͦͫͤͦͤͦͫ ͼ͔͙͡ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ
ͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊ͣ͊ͫ͊͟͡; 

2. ˽͍͙ͦ΄͔ͤ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͘͡Άͣ -ͨ-ͦ͒ͦ͋ͪͦͭͦ 
͍ͯͨͦͦͭͦͪ͘͡Ύ͍͔͊ͤͤ͊ ͻͪ͊ͤ͊ͭ͊Τ 

3. ˽͍͔ͦ;͔ ͙ͫ͊͡Τ

4. ˽͍͙ͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ - ͍͙͎͙ͨͪ͊ͨ -ͦ
͍͙͙͒ͪ͊͘ ͯͫ ͚ͭͦ;͙͍͙ͤ͊ ͙ͪ͊ͭͯͪ͟ͅ; 

5. ˾͔͒ͯͼ͙͔ͪ͊ͤ ͤ͊ ͙͙͔ͣ͊ͤͤͭ͘ ςͦ ͍͔ͭͫ͊͋͊ͤ͡; 

6. ˽͍͙ͦ΄͔ͤͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ



ˢ͙͔͙͙ͤ͊͋ͦͤͫͭͪͦ͒͡ ς˿ ́˾ˢ˹ˮ̉˹ˮ ˩̅˩˴́ˮ 

1. ˢ˥˾˩˿ˮˤ˹˻˿́;

2. ˢ˴˹˩Τ

3. ˤˮ˿˻˴˻ ˴˾̌ˤ˹˻ ˹ˢ˶̒˥ˢ˹˩;

4. ˽˻˶˻ˤˮ ˿˸̂̋˩˹ˮ̒; 



ˢ͙͔͙͙ͤ͊͋ͦͤͫͭͪͦ͒͡ ς˿ ́˾ˢ˹ˮ̉˹ˮ ˩̅˩˴́ˮ 

5. ˥ ˮ˹˩˴˻˸ˢ˿́ˮ̒ ςͯ ͍͔͙͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ 
͔ͣ͡;͙͔ͤͭ ͔͙͗͘͡Τ

6. ˽ ˾˻˸̒˹ˢ ˤ ̇ˤ˩́ˢ ˹ˢ ˴˻ˬˢ́ˢκ 
ˬ̌˶́˩˹ˮ̇ˢ; 

7. ˴ ˻˿˻˽ˢ˨; 

8. ˭ ˢˣ˻˶̒ˤˢ˹ˮ̒ ˹ˢ ̉˩˾˹ˮ̒ ˨˾˻ˣ; 

9. ˮ  ͎ͣͤͦͦ ͎͙͒ͪͯΦ  





˻͙ͨ΄͔͔ͭ α͙͎͒ͦͨͤά ͫ ͔͒ͤ͊ ͒ͯͣ͊



PAES͙  ˸˶ˢ˨˩ˬˮ́˩

q ˮ͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͫͦ;͊ͭΣ ;͔ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͦͭ ͔͒ͼ͊ ͙ Όͤͦ΄͙.

q ˽͔ͪ͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ н ͔͔͙͔͙͒ͫͭͭ͡Ύ ͙ͤ͊͡;ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ tA9{ ͔ͫ 
͍͔͙ͯ͡;͙ ͫ ͒ͦͫͭΆͨ͊ ͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΦ˹͊ ͨ͊͊ͪ͊͘ ͔ͫ ͨͦΎ͍͙ͻ͊  ͙͙ͤ͊ͨͭ͟Σ ͫΆ͒Άͪ͗͊΅͙ 
͙͙ͫͭͣͯ͊ͤͭ͡, 
ˤͫ ͔ ͨ-ͦ΄͙ͪͦͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ ͦ͊ͤͦ͟͡͡ ͙͎͙ͨͪ͊͊ͤ͡ ͙͔͙͙͊ͤ͊͋ͦͤͫͭͪͦ͒͡.

q ˭͊ ͎ͣͤͦͦ ͔͙͙͍͔ͣ͊͒͗ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡͡ ͤ͊ tˢ9{ ͔ ͙ͦͨͭ ͊͘ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍Άͤ΄͙ͤΎ ͍͙͒Σ  ͙ 
͔͋͘ ͒͊ ͯ;͍͊ͫͭ͊ͭ ͍ ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͫͨͦͪͭͤ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭ;

q ˾͔͙͒ͼ͊ ͙ͣ͊͒͡ ͙͙ͫͨͦͪͭͫͭͨΆ͟    ͎ͦ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͭ͘͡ ͊ͭͦ͟ ͔͙͋ͦ͋͒ͤͦ͘. 

PAES

* Use of Performance-Enhancing SubstancesMichele LaBotz, Bernard A. Griesemer and COUNCIL ON SPORTS MEDICINE AND FITNESS Pediatrics July 2016, 138 (1) e 2016

1300; DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2016-1300

* Lazuras et al., 2017) (Pope et al., 2014
* ˽͙͊ͪͤͫ͟Ά͙ͤ ˩͍ ͊ͤͫ, 2006;Kanayamaet al., 2010

https://doi.org/10.1542/peds.2016-1300


PAESͪ ͙͍͔ͫͦ͟

q ˸͎͚͙ͤͦͦ͋ͪͦͤ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͙͍ͪ͊ͪ͊ͭ͘͟ ͍ͪΆ͔͊ͭ͊ͣ͗͒ͯ͘͟ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ 
PAES͙  ͯͨ ͔ͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͊ͦ͟͡ͻͦ͡ ͙ ͙ͤ͊ͪͦͭ͟ͼ͙.

q ˨͍͙͔ͦ͋͊ͭ͟;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͔͍ͫͣͫ͊ͭ ͫ ͻ͙ͪ͊ͤΣ ͙͙ͤ͊ͨͭ͟ ͙ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͔͋͘ 
͔ͪͼ͔͙ͨͭ͊ ͔ ͭͪͯ͒ͤͦ ͊͘ ͔͙͔ͣ͊͒͗ͭ͡ ͒͊ ͎͙ͪ͊ͪ͊ͤ͘;͊ͭ ͙͔ͨͪͦ͒ͯͭͭ͟ ͫΆͫ 
ͫΆ͍͙ͫͭ͊͟Σ ͔͙ͨͦ͒ͦ͗ͤ͡ ͤ͊ ͎ͫͭͪͦ ͤ͊͒ͦͪ͘.

q у҈ ͒ͦ нл҈ ͦͭ ͔͙͍͙͍͙ͨͪͦͭͤͦ͒ͦ͋͊͟Σ ͫ͊ ͊ͣ͘Ά͔͙ͪͫͤ ͫΆͫ ͤ͊͘;͙͔͙ͭͤ͡ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͔͙ͭ͗͟ ͔͙ͣͭ͊͡.

PAES

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʧʨʦʫʯʚʘʥʝʟʘ ʧʨʝʚʝʥʮʠʷ ʥʘ ʜʦʧʠʥʛʘ, 2014 ʛ.

(ˢ͙ͤ͊ͤ͊͒͘͡ ͍͙ͦ͋͊͟Σͨͦͯ͡;͔͙ͤͦͭͭ Ά͎͍ͪͦͼ͙ͤ͊͒ ͔͍ͪ͋ͤͦ˿ ˢ̋ͨ ͔ͪ͘2007 .͎, ͙͍ͪ͊ͪ͊͘͟Σ; 2͔5%ͦͭͭ Ύͻͫ͊͊ͣ͘Ά͔͙ͪͫͤͫ͊ ͙ͤ͊͋ͦͤ͡

͎͔͙͔͙͙͊ͤ͒ͪͦͤͤͫͭͪͦ͒1͙1%ͫ͊͋ ͙͙͊͘͡ ͣΆ͔͙ͪͫͤͫΆͫͫͭ ͙͙ͣͯ͊ͤͭ͡.18˽͔ͪ͘2015 .͎ ͨͪͦͯͪͦͪ͟Άͭͤ͊˹ Ό˯ ͙ͦͪ͘͟ ͨͪ͊΅͙͊ͨͫͣ͊͊͘
͔ͨͪͪ͊ͭ͟Ύ͍͔͔͚͍͙͔͊ͤͤ͊͒ͫͭͭͦ͒ 4ͦͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤͭ͡Ά͎͍ͪͦͼ͙ͤ͊͒ ͔ͪ͋ͤͦΣ͔ͫ͒͊ͭͦͪ͊͟͡ ͔͍͔͙͍ͫ͒͊ͤͪ͊ͪ͊͘͘͟͡Σ;͔ͫ͊ͣͦ5ͦ 2ͭ0͙͍͙͋ͦ͟͡

͍͙͒ͦ͋͊͟Σ͔͍͙ͭͫͭ͊ͤͨͦͫͭͦΎͤͤͦΣͫΆ͒Ά͙͍͙ͪ͗͊ͭ͊ͭͤͫ͟Ά͍͙ͫͭ͊͟Σ͙͔͙͊ͭͦͫ͊͋ͪͦͤ͘͟͟.)



ˣ˻˾ˣˢ ˿ ˨˻˽ˮ˹˥ˢ ˤ ˣ̌˶˥ˢ˾ˮ̒

q ˢ͙͙͎͍ͤͭ͒ͦͨͤͦ ͼ͔ͤͭΆͪ ͤ͊ ˾͔ ͙ͨͯ͋͊͟͡ ˣΆ͎͙͊ͪ͡Ύ 

q ˿͙ͨͫΆͼ͙ ͫ ͙͙͔ͦͤͭͪͦͪ͊ͤͭ͟͡  ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Υ 

q ˭͙͔͔͊͋ͪ͊ͤͭͤ͡ ͙ͫͨͫΆ͟Τ
q ˾͔͊ͪ͘΄͔͙ͤ ͊͘ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;ͤ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊Φ   

PAES

https://anti -doping.government.bg/bg/

https://anti-doping.government.bg/bg/


˴͙͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ς͘ ͔͙͊͋ͪ͊ͤͤ ͊͘ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊

q ˭͙͔͙͊͋ͪ͊ͤͭͤ͡Ύͭ ͙ͫͨͫΆ͟ ͔ ͨͦ  ͔͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͤ͊ 
˿͍͔͍ͭͦͤ͊ͭ͊ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ͊ ͎͔͊ͤͼ͙ΎκWADA/Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ 
͔͙͔͊͋ͪ͊ͤͤͭ͘ ͊͘ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͍ ͫͨͦͪͭ͊ ͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒Φ 

q ˿͙ͨͫΆ͟Άͭ ͔ͫ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͦͭ ˿͍͔͍ͭͦͤ͊ͭ͊ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ͊ ͎͔͊ͤͼ͙Ύ ͙ ͔ͫ 
͍ͦ͋ͤͦΎ͍͊ ͔͔͎͗ͦ͒ͤͦ. 

q ˤͫΎ͊͟ ͔͎͍ͤͦ͊ ͍ͤͦ͊ ͍͔͙ͪͫΎ ͍͙͊͘͡ ͍ ͙ͫ͊͡ ͦͭ м Ύ͙ͤͯ͊ͪ ͤ͊ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ 
͔͊ͤ͒͊ͪͤ͊͟͡ ͎͙ͦ͒ͤ͊.

q ˭͙͔͙͊͋ͪ͊ͤͭͤ͡Ύͭ ͙ͫͨͫΆ͟ ͔ ͔͔ͪ͊͒ͤ͘͡ ͤ͊ ͙ͭͪ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟:

q ˽ͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔͙͊͋ͪ͊ͤͤ͘ ͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒ όͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͙ 
͙͍͘Άͤ ͫΆ͔͙͔ͫͭ͊ͤ͘ύ

q ˿ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒Σ ͔͙͊͋ͪ͊ͤͤ͘ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͫΆ͔͙͔ͫͭ͊ͤ͘

q ˿ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔͙͊͋ͪ͊ͤͤ͘ ͍ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͍͔ͫͨͦͪͭͦ

PAES



˴͙͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙ͤ ͊͘ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;ͤ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ό˾́̂ύ 

q ˿͙͙͔ͨͦͪͭͫͭͭΣ ͨͦ͒ͦ͋ͤͦ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͦͫͭ͊ͤ͊͡ ͻͦͪ͊Σ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͔ͫ ͪ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͊ͭ ͙ ͔ͫ 
ͤͯ͗͒͊Ύͭ ͦͭ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͤͦ ͫ͊ ͒͡Ά͙͗ͤ ͒͊ ͍ͫͨ͊͊ͭ͘ ͔͙ͪ͒ͼ͊ ͙͙͎͍͙͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ ͍͙ͨͪ͊͊͡Υ

q ˽͍ͦ͒͊͊ ͔ͫ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͊͘͡ ͍͔ͨͦ͊ͤ͘͡ ͒ͦ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύͭ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ ͼ͔ͤͭΆͪΥ

q ͙ͫͨͦͪͭͫͭ ͤ͊ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͙͍ͤͦ, ώ͙͙ͫͨͦͪͭͫͭ ͫ ͍͙ͦͭ͊͘͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͙ͭͤ͡ ͙ 
͙͙ͣͤ͘ ˻͙͙͚͙ͣͨͫ͟͡ ͙ ˽͙͙͚͙͙͎͙͊ͪ͊ͣͨͫͪ͟͡Σ ͍͔͍͙ͫͭͦͤ ͙ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ 
ͨΆ͍͔͍ͪͤͫͭ͊ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͙ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ ͨͪͦΎ͍͙ ͦͭ ͍͙ͫͦ͟ ͎ͪ͊ͤϐ ͍ͨͦ͒͊͒͊͊ͭ
͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͊͘ ˾́̂ ͍ˢ͙͙͎͍͙ͤͭ͒ͦͨͤͦΎ ͼ͔ͤͭΆͪΣ ͍͔͎͒ͤ͊͊΅ͦͣ ͍Ά͙͔ͤͤ͘͟ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ.

q ͔ͤͨͪͦͺ͔͙͔ͫͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͨͦͪͭͫͭώϦ˹͔ͨͪͦͺ͔͙͔ͫͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͨͦͪͭͫͭϦ ͔ 
ͺ͙͙͘;͔ͫͦ͟ ͙͡ͼ͔Σ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͦͭ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤ͊͡ 
͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎϐΣ ͙ͣ͊ ͍ͨͪ͊ͦ ͒͊ ͔ͨͦ͒͊͒ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͊͘ ˾́̂ 
ͫΆͫ ͊͒ͤ͊͘ ͒͊ͭ͊Σ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͔͍͙ͭͫͭ͊ͤ ͦͭˢ͙͙͎͍͙ͤͭ͒ͦͨͤͦΎ 
ͼ͔ͤͭΆ͙͙ͪ͡ ͎͒ͪͯ͊ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΦ

ɺɸɾʅʆ:

ʈʊʋ, ʠʟʜʘʜʝʥʦ ʦʪ

ɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʠʷ 

ʮʝʥʪʲʨ, 

ʝ ʚʘʣʠʜʥʦ ʩʘʤʦ ʥʘ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʥʦ 

ʥʠʚʦ.



˴͚ͦ ͔ ͍ͭͦ͊ Κ

q ˣ͔ͫͭ͡Ύ΅͊ ͙͔͊ͪͪ͊͟ ςнм ͎͙͙ͦ͒ͤ; 

q ˹͚͊-͙͒ͦ͋ͪΎͭ ͺ͙ͯͭ͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ̆̆ 
͍͔͟Τ 

q ̂;͙͊ͫͭͤ͟ ͍ ;͔͙͙ͭͪ ͍͔͍͙ͫͭͦͤ 
ͨΆ͍͔͍ͪͤͫͭ͊Τ 

q ˹͙͔ͦͫͭ͡ ͤ͊ α˭͊ͭͤ͊ͭ͊͡ ͭͦͨ͊͟άΤ

q ˭͊ ͍͔͔ͯ͋ͦͭͯ͟͡;͍͍͊ͫͭ͊ 491 ͣ ͊;͊
͙ ͦͭ ͔͋͡Ύ͍͊͘нмл ͎ͦ͊͡.

q ˸͙͙͔ͦͤͪ͡Φ

ˤΆ͘ͻͦ͒ 
͒ͦ 

1991



˨͙͔͎ͦ ˢͪͣ͊ͤ͒ͦ˸͊ͪ͊͒ͦͤ͊

q ˽͔ͪм͘ффм ͎Φ ͔ ͔ͦͭͫͭͪ͊ͤͤ ͦͭ ͙͎ͪ͊ ͊͘ 
15 ͣ ͊;͊Σ ͔ͫ͒͡ ͔͊ͭͦ͟ ͙ͯ͡;͔ͤ ͍ 
͔͙͎ͯͨͦͭͪ͋͊ͤ͊͒ͦͨͤ.

q ˽͔ͪм͘ффп ͎Φͨͦ ͍ͪ ͔͔ͣͤ͊ ˿͍͔͍ͭͦͤͦͭͦ
ͨΆ͍͔͍͍ͪͤͫͭͦ ˿ˢ̋ ͍͍͒͊͊ͦͭͤͦͦ
͙͔͙͎ͨͦͦ͗ͭͤ͊͒ͦͨͤ͡͡ ͨͪͦ͋͊ςͭ ͙ͦ͘
ͨΆ͔ͭͅ ͔͙͒ͪͤ, ͟ ͔͔ͦͭͦ ͪ͟ ͊Ύͭͤ͊ 
͙͔͊ͪͪ͊ͭ͊ͣͯ͘͟ ͊ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύ
ͦͭ͋ͦͪ.

q ˹͊ 37-͙Ύ ͣͪͯ ͔ͦ͗͒ͤ ͔͒ͤ, ͨ ͔ͪ͘1997
͎Φ ͍͔͒ͪ͊ͭͦͣͯͫ͘ ͔ ͍ͦ͡΄͍͙͊͊ͨͦͪ͊͒
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ͙ ͘͡ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊
ͫ͟ ͙ͦ͊ͤ͟.

˽͔͙͔͊͒ͤ 
͔ͫ͒͡ 
1991



˴͊͟ ͙ ͎ͦ͊͟ ͤ͊ͯ;͙ͻ͔ͭ ͊͘ PAES?



˾͔͊ͣ͊͟͡ ͤ͊ PAES

q ˽Ά͍ͪͦͤ͊;͙͔͊ͤͭ͡ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎ ͊͘ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ 
ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ ͺͦͪͣ͊ ͙ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͍ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ,

q ˥ͦ͡Ύͣ͊ ͪͦ͡Ύ ͙ͣ͊ͭ ͙ ͙͙ͫͨͫ͊ͤΎͭ͊͊͘ ͙͙͙͎͙͋ͦ͒͋͒ͤ͡ ͙ͅ ͔ͭͤͫ. 

q ͔͙́͘ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͫ͊ ͔͍͙ͤͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤ ͙͙͡ ͙ͫͤͦ͡ 
͔͍͔͙ͨͪͯ͡;͔͙ͤςͫ   ͭΆ͎͍ͪͦͫ͊͟ ͼ͔͡Φ

PAES

˩͙͒ͤ ͙ͨͪΎ͔ͭ͡ ͙ͣ ͊͊͘͟ ͊͘ 
͎ͣͤͦͦ ͙͒ͦ͋ͪ ͍͙͙͙ͭ͊ͣͤΗ

ˤ͙͒Ύͻ ͍ TikTokΣ ͔͒ͤͦ ͙ͣͦͣ;͔ ͊͟͟ ͔ 
ͦͭͫ͊͋ͤ͊͊͡͡ ͫ ͍ͭͦ͊Η



˽͙ͦͨͭ͊ͻ͔ͣ
͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ плл ͔͙ͣ͊͒͗͡ 
ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ό14-мф ͎͙͙ͦ͒ͤ) 

ͦͭ с ͒Ά͍͙ͪ͗͊Φ



˭͊΅ͦ ͍͔ͫͨͦͪͭͯ͊ͭΚ



˭͊΅ͦ ͍͔ͫͨͦͪͭͯ͊ͭΚ
Â˭͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫΆͪ͗͊ ͫ ͎͙͒ͪͯ ͻͦͪ͊ ͨͦ ͙͔ͫͣͫͤ͡ 
ͤ͊;͙ͤ

Â˭͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍Άͤ΄͙ͤΎͭ ͙ͣ ͍͙͒

Â˭͊ ͒͊ ͍͙ͨͦ΄͊ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭͭ͊ ͙ͫ ͤ͊ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ

Â˭͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ ͔͒ͦ͋ͪ ͙͔ͨͪͣ͊ͤ ͦͭ ͎͙͔͒ͪͯͭ

Â˭͊ ͒͊ ͙͙ͨͪ͒ͦ͋Ύ ͍͙ͤͦ ͙ͫͨͦͪͭͤ ͍͙ͦ͋ͯ͟

Â˭͊ ͒͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ ͣͦΎͭ ͙ͦͨͭ ͔ͫͨͦͪͭͤ ͙ͦͨͭ ͫ ͻͦͪ͊Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͎͙ͪ͗͊ͭ ͊͘ ͔ͣͤ

Â˭͊ ͒͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ ͍Άͤ΄͙ͤΎͭ ͙ͫ ͍͙͒

Â˭͊ ͒͊ ͍͙ͨͦ΄͊ ͔͔͎͙͚ͤͪͤͦͭͦ ͙ͫ ͙͍ͤͦ

Â˭͊ ͒͊ ͔ͣ ͍͍ͯ͊͗͊͊ͭ ͎͙͔͒ͪͯͭ

Â˭͊ ͒͊ ͯ;͊ ͙ ͙͍ͨͪ͊ͭͯ͊ͣ͟͟ ͍͙ͤͦ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟

Â˭͊ ͒͊ ͍͙ͪ͊͘Ύ ͙ͨͪΎ͔͍ͭͫͭ͊͡

Â˨͊ ͫΆͣ ͫ͊͋͡Σ ͭΦ͔Φ ͙͍͔͔͔ͨͪ͊ͭͤ͟͡͡ ͊͘ ͎͙͔͒ͪͯͭ

Â˭͊ ͒͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ ͍͍͒ͪ͊ͦͫͦͤͦͭͦ͘͡ ͙ͫ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ

Â˭͊ ͒͊ ͨͦͯ͡;͊ ͔͙͔ͦ͒ͦ͋ͪͤ ͦͭ ͎͙͔͒ͪͯͭ

Â˨͊ ͔ͫ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ ͍ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͙͙͡ 
͔͚͒ͤͦͫͭ

Â˨͊ ͫΆ͒͊ͣ͘ ͔͙ͭͫͤ ͍ͪΆ͙͘͟ ͫ ͎͙͔͒ͪͯͭ

Â˨͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ ͍Άͤ΄͙ͤΎ ͙ͫ ͍͙͒Σ ͊ͭͦ͟ ͔ͨͪͦͣͤΎ 
͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͙ͦͤ͘ ͤ͊ ͭΎͦͭͦ͡ ͙ͫ

Â˭͊ ͒͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ ͙͒ͪ͘Ά͙͍͗ͦͫͭͭ͊͡ ͙ͫ

Ấ͊͊͟ ;͔ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͒͊ ͔ͣ ͍ͪ͊ͨͦͤ͊͊ͭ͘͘ ͊ͭͦ͟ 
͔͙ͭͪͤͪ͊΅

Â˨͊ ͍͙͍ͪ͊͊ͣ͘ ͔͙ͯͣͤΎͭ͊ ͙ͫ ͊͘ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ



˭͊΅ͦ ͍͔ͫͨͦͪͭͯ͊ͭΚ
Âαˮͫ͊ͣ͟ ͒͊ ͫΆͣ ΄͙͊ͣͨͦͤά

Âα˭ ͍͔͙͔͊͋͊ͤͭͦ͡ ͔ ͔͙ͨͪ͒ ͍͙ͫ;ͦ͟Σ ͍Ά͍ ͍͙ͫ;͙͟ ͍͔ͫͨͦͪͭͦά

Âαˮ͙͔͊ͤͭͦ͘͘͡ ͊͘  ͍͒͊ ;͊ͫ͊ ͫͨͦͪͭ ͔ ˻͍͔͙͔ͫͦ͋ͦ͗͒ͤά Τ

Âά ͍ͦ͊ ͔ ͔ͣͦͣͤͭ ͤ͊ ͍͔͙͔͊͋͊ͤ͘͡Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͒͊ ͔ͫ ͣ͊ͻͤ͊ͣͦͭ 
ͯ;͙͙͡΅͙͔ͤͭ ͙ͫ ͎͙͔͙͊ͤ͊͗ͣͤͭΦη

Âα˿Ά͔͋͊ͤ͟͡͡Ύͭ͊ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔ͣͤ ͔ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦͪͦ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦΣ ͫ 
ͣͦͣ;͔ͭ͊ ό͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ύ ͔ͫͣ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡Σ ͊ ͔ͤ ͫ͊ͣͦ 
ͫΆ͙ͦͭ͋ͦͪͤͼ͙ "



˴͍͊ͦ͟ ͔ ̂˿˽˩̆Κ

?



˴͍͊ͦ͟ ͔ ͔ͯͫͨͻ ͍ ͫͨͦͪͭ͊Κ
Å͔̂ͫͨͻΆͭ͊ͭͦ͟ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͤ͊ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ΄͔ 
ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͊ͭͦ͟Υ

1. ͔͙͔ͨͦ͒ͦ͋ͪͤΥ α˸͙ͫ͡ΎΣ ;͔ ͔ͨͦ͋͒͊ͭ͊ ͔ ͍͊͗ͤ͊ ͙ ͙ͨ͘Άͤ͡Ύ͍͊΅͊Σ 
ͤͦ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤͭͦ ͔ ͨͦ ͍͊͗ͤͦέ

2. ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ ͍͔͍͔͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͤ͡Υ α˭͊ ͔ͣͤ ͔ͯͫͨͻΆͭ ͔ 
͍͔͍͔͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͤ͡Φ ˢͦ͟ ͙ͦͭ͒͊ ͒͊ ͙͎ͪ͊Ύ  ͺͯͭ͋ͦ͡ ͫ ͙͔ͣͦͭ 
͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͙ ͊͘ ͔ͨ;͔͡ΎΣ ͍ͭͦ͊ ͔ ͍͔͍͔͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͤ͡ά

3. ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͦͫͭ ͍ ͫͨͦͪͭͤ͊ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Υ Ϧͦͤ͊͘;͍͊͊ 
͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͦͫͭΣ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊ͣ͘ ͫ ͔ͤ΅ͦά

4. ͙͎͔ͨͦͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͙͡;͙ͤ ͼ͔͙͡Υ Ϧ͙͎͔ͨͦͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͍͊΄͙͔ͭ ͼ͔͙͡Σ 
͔ͨͪͦ͒ͦ͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍͊΄͙͔ͭ ͎͙ͪ͊ͤͼ͙Φ



˨͙͔͙ͭ;ͤͦ ͙͡ ͔ͫ ͻ͙͔ͪ͊ͤͭΚ

?



ÂϦˮͣ͊ͣ ͒ͦͫͭ͊ ͙͋͊͊ͤͫͪ͊ͤ͊͡ ͙͔͒ͭ͊Τ ͍ͫΆ΅ͤͦͫͭ ͔ͤ ͚ 
ͦ͋ͪΆ΅͊ͣ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͤͦ  ͙ͪ͊͋ͪ͊͘ ͔ͫΣ ͙͍ͦͨͭ͊ͣ ͔ͫ 
͒͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͊ ͙͙͔ͣ͊ͤͤͭ͘ ͙͙͡ ͔͍͍ͤ͒ͪ͊ͦͫͦͤ͊ͭ͊͘͡ ͻͪ͊ͤ͊ 
͔ͨͪ͘ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͍͔͔ͪͣΦ

Â "˽͔͙ͪ͒ ͫΆ͔͙͔ͫͭ͊ͤ͘ Ύͣ ͋͊ͤ͊ͤ ͙͙͡ ͔͙ͨͪͦͭͤ ͊ͭͦ͟ 
͔͙͍ͨͪͦͭͤͦͦ ͋ͦ͟͡;͔Φ ˮͣ͊ͣ с-т ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͔͒ͤΦ 
˻͙͋;͊ͣ ͒͊ ͙ͣ͊ͣ ͣ͊ͦ͟͡ ͙͔ͫͦ͟͡ ͣ͡Ύͦ͟Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͙͎ͤͦ͊͟ 
ͤΎͣ͊ͣ ͔ͨͪ͊ͤ͘ ͫͭͦͣ͊ͻΣ ͒͊ ͔͊͗ͣ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͣ 
ͭΎͦͭͦ͡ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͦͭ ϦΦ 

˹Ύ͙ͦ͟ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͫΆͦ͋΅͍͊͊ͭΣ ;͔ ͔ͫ ͦ͋ͪΆ΅͊ͭ ͟Άͣ 
͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ ͊͘ ͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͊͟͡ ͙͔͒ͭ͊Υ 

Âα˿͍ͨ͊͊ͣ͘ ͙͔͒ͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͫ ͙ͪ͊͘͡;͍͊͊ ͍ ͙͔͒ͤͭ ͊͘ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͨͦ;͙͍͊͟Σ ͟Ά͔͒ͭͦ ͙ͣ͊ ͍͔ͨͦ;͔ 
͍Ά͎͔͡ͻ͙͙͒ͪ͊ͭ ͍ ͔͙͍ͭͪͤͪͦΆ;͙ͤΎ ͔͒ͤΦ ˿͍ͨ͊͊ͣ͘ ͙ͭ͊͘ 
͙͔͒ͭ͊Σ ͻ͙ͦ͒ͻ ͤ͊ ͙͔͎͒ͭͦͦ͡Φ "


